
Аннотация к адаптированной рабочей программе 

по физической культуре 4 класс 

Наименование программы Адаптированная рабочая программа по физической культуре 

Основной разработчик программы 

ШМО учителей начальных классов 

Адресность программы 

Начальное общее образование 

УМК 

 

Основа программы Учебная программа для учащихся с лёгкой умственной отсталостью составлена на 

основе Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида подготовительный, 1-4 класс - Л.А. 

Кузнецова 
Цель программы ормирование основ знаний, умений и навыков содержания предмета 

заключается во всестороннем развитии личности учащегося с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

знакомства с трудовой культурой и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 
Основные задачи  

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной структуры деятельности, включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью;− формирование 

информационной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности; 

− корригирование интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей путем систематического и целенаправленного 

совершенствования восприятия; 

− формирования аналитико-синтетической деятельности, улучшения 

зрительно-двигательной координации, ручной моторики рук 

Срок реализации 1 год 

Количество часов в неделю 

1 час 

 


